Open Centre 

Naturaleza, Interacción, Silencio

El Proyecto “Open Centre” es:

La creación de un espacio profundamente arraigado a la naturaleza dónde dar la bienvenida a gente de todas las diferentes religiones o sin religión.

El contacto directo con los ciclos naturales y la comunicación auténtica con uno mismo y con los demás, puede plantar semillas y ser motor para la transformación a nivel personal, en las diferentes sociedades y en el mundo.

En el Open Centre deseamos ofrecer:

1. Naturaleza:
a. Intimidad con la Naturaleza, tanto cultivada como silvestre

b. Energías renovables, construcción alternativa

c. Horticultura ecológica, apicultura, plantas medicinales

2. Interacción:

a. Conexión humana

b. Acompañamiento personalizado

c. Reflexión a partir de textos de diversas tradiciones espirituales 

d. Convivencia intercultural

e. Trabajo y servicio

f. Arte y música

g. Yoga, chi gong y otras formas de “movimiento conectado”

h. Estudio de modalidades alternativas de salud

3. Silencio:

a. Exploración y práctica auto motivada

b. Cursos de meditación

c. Soledad y retiros individuales

d. Descanso profundo y silencio

Quiénes somos:

Registrada como asociación sin ánimo de lucro en India, Estados Unidos y España, Open Dharma ofrece desde 1999, retiros de meditación y otros programas alrededor del mundo.
En los retiros creamos  la atmósfera adecuada y ofrecemos el apoyo necesario para la interiorización i la transformación humana.

Las enseñanzas se basan en nuestra experiencia nacida en el sí de diversas tradiciones de sabiduría: mística cristiana, diferentes ramas de budismo, meditación, yoga, la tradición hindú de la no-dualidad (advaita); y nuestro propio bagaje humano.

¿Dónde?

Hemos encontrado el lugar ideal para crear el Open Centre. 

Situada en los prepirineos catalanes y rodeada de naturaleza, agua y silencio, la masía es el corazón de una finca de 62 Ha que bordean el parque natural de la zona volcánica de la Garrotxa.

Este espacio está listo para darnos la bienvenida, la casa está restaurada y dispone de 20 camas y grandes espacios dónde acampar bajo las estrellas.

El silencio es palpable, la pista acaba en la masía, no hay casas vecinas, luces ni carreteras que se puedan escuchar o ver.

Ofrece a la vez reclusión y accesibilidad, a sólo 6 Km de un pueblo con todos los servicios y a media hora del aeropuerto y la estación ferroviaria de Girona

Dos salas polivalentes y un riachuelo que pasa por la propiedad, completan el paisaje.

¿Qué necesitamos para crear el Open Centre?

El entusiasmo y la generosidad de todos para juntar los 900.000€ que vale la propiedad.

El Open Centre pasará a ser propiedad de Open Dharma, asociación sin ánimo de lucro registrada en España bajo el nombre de Vida Serena associació per a l’harmonia natural.

Las donaciones pueden realizarse online, a través de transferencia bancaria, cheques bancarios o personales y en persona.

Además de donaciones, necesitamos ayuda para encontrar formas creativas de obtener dinero tales como festivales solidarios, subastas, caminatas esponsorizadas o programas de trabajo en los que el salario sea canalizado a Open Dharma. 

La riqueza del proyecto en sí mismo, y la necesidad actual de espacios como el Open Centre en nuestra sociedad y en el mundo entero, nos hace creer también en la posibilidad de recibir apoyo de diferentes entidades, empresas y fundaciones.

Para todos:
Open Dharma ofrece y quiere seguir ofreciendo todos los programas a través de un sistema de economía revolucionario que se basa en donaciones y que abre las puertas a gente de todo el mundo y de todas las diferentes clases sociales.

Sabemos que los miles de participantes que han pasado por Open Dharma serán movidos a hacer sus donaciones para la creación del Open Centre, pero conocemos la falta de recursos monetarios en la que se encuentran cientos de jóvenes que asisten a nuestros programas. Por esto sentimos la necesidad de expresar el proyecto a un público más amplio y pedir ayuda a todos lo que sientan la urgencia de un espacio donde jóvenes y adultos, puedan acercarse a ellos mismos y a la tierra para aprender a respetar, amar y transformar.

Gemma Polo Pujol 

Responsable del proyecto

www.opendharma.org-opencentre

