Open Centre 

Naturaleza, Interacción, Silencio

¿Qué será el Open Centre?

El Open Centre inspirará y nutrirá el crecimiento interior en un espacio de diversidad humana y ecológica.

En este espacio queremos la bienvenida a personas de cualquier religión o sin religión, para aprender a vivir con armonía interna y externa a través del contacto con la naturaleza, a través de la interacción y a través del silencio. Además de la meditación, proveniente de diversas tradiciones espirituales, el Open Centre ofrecerá vías no tradicionales para despertar el pleno potencial de la vida humana.
Situada en el prepirineo catalán, bordeando el parque natural de la zona volcánica de la Garrotxa, hemos encontrado una masía restaurada que es el corazón de una finca espaciosa y verde, con tierras arables, bosques autóctonos y dos salas de meditación. Este es el lugar donde deseamos que el Open Centre sea creado y tome raíces.
¿Cómo funcionará el Open Centre? 

El Open Centre no será solamente un centro para la meditación. Hemos escuchado una llamada para un lugar donde la vida espiritual y familiar se complementen, donde el trabajo no esté separado de la vida creativa, donde la soledad y el encuentro en la amistad puedan coexistir. Especialmente escuchamos la necesidad de un lugar donde la vida humana y todas las formas de vida se enriquezcan entre sí.

Ocho años ofreciendo retiros de meditación alrededor del mundo, nos han enseñado que hay ciertos elementos de nuestros retiros que “funcionan”.
Personas de diversos entornos que atienden nuestros programas de meditación, nos informan que sus vidas han sido transformadas por la naturaleza, la interacción y el silencio:

1. Naturaleza:
a. Intimidad con la Naturaleza, tanto cultivada como silvestre

b. Energías renovables, construcción alternativa

c. Horticultura ecológica, apicultura, plantas medicinales

2. Interacción:

a. Conexión humana

b. Acompañamiento personalizado

c. Reflexión a partir de textos de diversas tradiciones espirituales 

d. Convivencia intercultural

e. Trabajo y servicio

f. Arte y música

g. Yoga, chi gong y otras formas de “movimiento conectado”

h. Estudio de modalidades alternativas de salud

3. Silencio:

a. Exploración y práctica auto motivada

b. Cursos de meditación

c. Soledad y retiros individuales

d. Descanso profundo y silencio

Estos factores complementan la práctica formal de la meditación y algunos de ellos podrían ser considerados formas de meditación por sí mismos. Los programas que se harán en el Open Centre, ofrecerán esos elementos transformadores en diferentes combinaciones.

Igualmente, nuestras instrucciones para la meditación continuarán inspirando a los participantes a descubrir la sabiduría interior en lugar de adoptar una técnica exterior, una tradición o una autoridad.

Durante la temporada de verano, uno o más de los maestros guía conducirán programas que podrán ser tan cortos como de una hora o tan largos como de tres meses. La mayoría de los programas serán residenciales. En ocasiones, algunos programas podrán solaparse.

La temporada de invierno proveerá tiempo para que individuos y grupos pequeños de participantes con más experiencia, puedan integrar las enseñanzas y las prácticas con mayor plenitud.

Crear el Open Centre en España traerá estas valiosas enseñanzas a las puertas de Europa, y un paso más cerca de Norte y Suramérica.

¿Quiénes somos?

Open Dharma es una asociación sin ánimo de lucro que ofrece retiros de meditación y otros programas desde 1999. Dharma es aquello que da soporte y a partir de lo cual todo nace y crece. También podemos llamarle vida, camino o imaginar un gran árbol en el que dharma es el tronco y las hojas, ramas, flores y frutos, son todo lo existente. Nuestros programas están abiertos a personas de diversos entornos y con diferentes creencias, intenciones y necesidades en sus vidas. Es por ello que nuestras enseñanzas profundizan en la apertura. Las enseñanzas que ofrecemos provienen de nuestras décadas de experiencia en el sí de diversas tradiciones de sabiduría: Misticismo cristiano, diversas ramas de Budismo, meditación, yoga, la tradición india de la no-dualidad (Advaita); y nuestra propia experiencia humana.
A menudo en India, pero también en Norte y Suramérica, Europa, Israel y Australia, los retiros de Open Dharma ofrecen estabilidad, estímulo y guía personalizada. Inspiramos a los participantes a improvisar sus propias y únicas vías hacia la disolución de la tensión y la insatisfacción. Y a encontrar un camino hacia la realización y la plenitud humana. 
Los tres maestros guía de Open Dharma proceden de tres continentes diferentes y, aún así, cada uno ha dedicado su vida independientemente a la práctica espiritual, comenzando en 1986. Ajay Pal Singh de India, Gemma Polo Pujol de España y Jaya Julienne Ashmore de los Estados Unidos, dividirán su tiempo y energía entre el Open Centre y las actividades en India y alrededor del mundo. En el Open Centre concebirán y ofrecerán retiros y otros programas. También guiarán de forma personalizada durante periodos de hasta 3 meses. 
Los dos principales administradores del Open Centre tienen también una gran experiencia en la práctica de la meditación y la organización de retiros, así como en artesanía, agricultura y construcción sostenible. Mientras supervisan el lado ecológico y organizativo del Centre, Zohar Lavie de Israel y Nathan Glyde de Gran Bretaña, facilitarán también algunos programas que combinaran la meditación con el trabajo social, la creatividad y la ecología.

Información más detallada sobre los maestros y administradores del Open Centre en el Apéndice II.
¿Por qué se necesita el Open Centre?

I) Gran necesidad
Somos testigos de una gran necesidad del sentimiento de pertenencia, de encuentros profundos con la naturaleza, el silencio, la belleza, otras personas y uno mismo. 
El Open Centre pretende ser un lugar donde el alimento necesario en el mundo pueda ser ofrecido de una manera libre y total. Donde una tradición no bloquee la exploración de otros caminos, donde la cultura india no limite el comportamiento de las mujeres, donde la sabiduría de la India sea ofrecida a las faldas de Europa y más cerca del continente americano. Donde sea creado un puente entre oriente y occidente, para qué las joyas y la profundidad de ambas culturas se enriquezcan entre ellas
Nos hemos dado cuenta del poder del simple escuchar y de alentar la experimentación y el conocimiento interior. Hemos encontrado personas que nos han pedido una oportunidad para sumergirse por ellas mismas en un aprendizaje profundo, una oportunidad para un descanso y un silencio que dure más tiempo que una semana o diez días: una oportunidad para encontrar su propio ritmo y ganar inercia en su proceso interior. Hay una sed de descubrir, recordar y abrazar lo que es más importante en la vida.

Hemos oído una llamada hecha para maestros que confíen y respeten el potencial existente en cada estudiante, con el fin de poder aprender de una manera personal.

El Open Centre dará apoyo a los que quieren sentirse en casa en ellos mismos y en el mundo, y a quienes quieran compartir la alegría de vivir lo que es más importante.

II) Una abundancia de alimento

El Open Centre expandirá la diversidad de lo que ofrecemos y a quiénes se lo ofrecemos. 

En una casa dedicada a Open Dharma, podemos ofrecer programas:

A) con mayor libertad;

B) con mayor accesibilidad para personas que no puede asistir normalmente a nuestros retiros;

C) y con más continuidad y, por tanto, profundidad en nuestras tres áreas principales de exploración: naturaleza, interacción y silencio.

A) Más libertad, más diversidad.
1) Libertad religiosa y cultural.
a) Ser invitados: En nuestros retiros actualmente somos huéspedes en monasterios, ashrams y otros centros. Cuando nuestros centros anfitriones son devotos de una religión individual, con frecuencia debemos limitar nuestra oferta para respetar la tradición de nuestros anfitriones. Por ejemplo, en la mayoría de los monasterios, no podemos ofrecer meditación con danza, formación en masaje o teatro de niños. Recostarse para realizar una meditación de profundo descanso puede ser considerado una conducta ofensiva. Algunas veces, tenemos que postergar nuestro deseo de usar textos o canciones de diversas tradiciones religiosas. Los niños, las parejas y las madres solteras a menudo no son bienvenidos.

b) Convivencia inter i extra-religiosa: La creación del Open Centre permitirá explorar y profundizar en la propia religión o no religión, en un ambiente de respeto hacia otras formas religiosas.

No pretendemos dar prioridad a ninguna tradición religiosa, si no apuntar hacia la experiencia única de plenitud humana, apoyando y respetando cualquier forma que apunte a la transformación de los individuos y del mundo.
c) Ser visitantes en India:

I) Las normas culturales en India, especialmente relacionadas con la forma de vestir de las mujeres y las interacciones entre hombres y mujeres, a menudo limita lo que podríamos ofrecer en los retiros. Ofrecer retiros solitarios para mujeres o programas para madres solteras, sería problemático en India.

II) Las visas que permiten  a los extranjeros estar en India, a menudo caducan cuando sería más necesario seguir practicando. Con el centro situado en España, los europeos tendrían un obstáculo menos para atender a los retiros y programas. 

d) Sentirse en casa: Tener la libertad de “sentirse en casa” en nuestro propio centro nos permitiría expandir:

I) nuestras colaboraciones con terapeutas y artistas, desde alfareros a escritores;

II) nuestros programas y soporte a familias, niños y parejas;

III) nuestro fomento del descanso profundo a través de la meditación estirada.

IV) nuestro apoyo a las personas que quieren encontrar su propia motivación y ritmo en lugar de depender de —o restringirse a— la cultura del centro.

V) nuestros programas para aquellos que veces no son bienvenidos, ya sean personas con alguna discapacidad, mujeres embarazadas o adolescentes con problemas.

2) Libertad financiera.
a) Estamos también atados a los precios estipulados por nuestros anfitriones.  

b) Una de las razones por las que siempre ofrecemos nuestras enseñanzas basadas en donaciones es para ayudar a hacer nuestros programas accesibles financieramente. En el Open Centre continuaremos enfatizando en la tradición de la generosidad como práctica espiritual:

I) Recolectaremos donaciones para becas;

II) En ocasiones, ofreceremos programas donde además de las enseñanzas, también la estancia, la comida y los gastos organizativos, serán ofrecidos sin precio alguno y por lo tanto dependiendo de la generosidad en forma donaciones.

III) Acampar y hacer retiros que incluyen unas horas de trabajo, serán opciones económicas durante los programas residenciales en el Open Centre.

B) Más accesibilidad, más diversidad.
1) Accesibilidad geográfica: 

a) Aunque continuaremos ofreciendo programas en otras partes del mundo  —especialmente en India— nos damos cuenta que no todos pueden viajar a la India. Problemas relacionados con  la salud, el dinero o los compromisos en el trabajo y en el hogar —así como simple miedo— mantienen a muchas personas lejos de India.

b) El Open Centre estará en un emplazamiento de fácil acceso:
I) es cómodo viajar  hasta él, tanto desde dentro como desde fuera de Europa;
II) donde el clima moderado de España permitirá la participación durante todo el año. A diferencia de India, donde las temperaturas extremas hacen que la gente no se pueda quedar todo el año.
2) Accesibilidad por las comodidades que ofrece: El confort relativo de algunas de las habitaciones hará el Open Centre accesible a aquellos que no pueden dormir en una cama de madera, tal como pueden encontrarse en un ashram en India. De la misma forma, haremos lo que esté a nuestro alcance para hacer que el Open Centre sea lo más accesible posible para participantes con diferentes discapacidades.

C) Continuidad significa profundidad.

1) Continuidad para participantes individuales.
a) El Centre nos permitirá cumplir el sueño de ofrecer retiros individuales a largo plazo con orientación personal. Consagraremos una parte del total del terreno al silencio, de manera que los retiros individuales y otros tipos de programas puedan realizarse sin perturbaciones.

b) Los participantes en nuestros retiros nos informan que volver al mismo lugar les da perspectiva y estabilidad.


2) Continuidad en la organización y la infraestructura.

a) Cuando algunos de nuestros amigos se ofrecen a organizar un retiro para nosotros, se sorprenden invariablemente de la cantidad de energía y trabajo que representa preparar nuestros programas cada vez en un lugar diferente. 

b) Mantener nuestras instalaciones en el mismo sitio permitirá liberar la energía de los maestros y de los organizadores.

I) Los maestros podrán invertir más energía en sus enseñanzas, desde  guiar de una forma más personalizada hasta la concepción de nuevos programas. 

II) Las áreas de silencio se mantendrán sin perturbaciones.



III) Podremos dedicar espacio a la práctica de las posturas de yoga y el chi gong, así como al estudio de modalidades alternativas de salud, como por ejemplo el arte japonés de auto harmonización llamado Jin Shin Jyutsu.

IV) Cada acción realizada con cuidado se convertirá en una inversión que enraizará en el Centre. Si los organizadores no están ocupados buscando mantas u otros objetos básicos, podrán tener más tiempo para dar una bienvenida personal a los participantes o mejorar la infraestructura para el futuro a largo plazo.


3) Continuidad en la conexión con la naturaleza.


a) En la naturaleza silvestre: 

I) A veces, simplemente el estar entre los árboles o mirando las estrellas, es suficiente para conducir el corazón de nuevo a casa.

II) En el Open Centre podremos también ahondar en nuestras prácticas de caminar en la naturaleza, tanto por caminos familiares marcados especialmente, como paseando por lugares espectaculares cerca de cascadas y montañas. 

b) En el jardín y el huerto: 

I) El trabajo en el jardín y el huerto ayuda a reavivar y arraigar la práctica espiritual.

II) El Open Centre se proveerá de alimentos de cultivo local y orgánico tanto como sea posible, nuestros propios cultivos también contribuirán a ello.

c) Simplemente: 

Queremos disfrutar y compartir el honor de cuidar profundamente un lugar, como microcosmo y símbolo del potencial humano de vivir en armonía con la naturaleza. El Open Centre será un modelo activo de vida sostenible. Desde la abundancia y no desde la carencia. En lugar de motivar a las personas a partir de crear un sentimiento de alarma, nuestro modelo inspirará y educará a los participantes.

I) Inspiración: Mientras el calentamiento global, las sequías y otros desastres creados por el ser humano amenazan con desestabilizar los ecosistemas globales, el Open Centre proveerá un ejemplo viviente de cómo de satisfactorio puede ser vivir en armonía con la naturaleza. Puede ser un alivio saber que vivir, simplemente, puede ser tan fructífero como cultivar tomates frescos o higos, nadar en una piscina alimentada por agua de manantial o usar retretes que producen materia orgánica aprovechable. En nuestra experiencia, muchas personas gozan de una sensación de esperanza, alegría y conexión, simplemente teniendo la oportunidad de participar en un sistema que funciona correctamente, de forma ecológica y sostenible.

II) Educación: Algunos de nuestros programas ofrecidos en el Open Centre proveerán educación más profunda en áreas como jardinería y horticultura, agricultura ecológica, purificación natural de las aguas, cuidado de colmenas y elaboración de productos provenientes de las abejas, hierbas medicinales, identificación de la flora y la fauna, orientación y acampada.
¿Dónde?

Hemos encontrado el lugar ideal para crear el Open Centre. En los prepirineos catalanes, España y bordeando el parque natural de la zona volcánica de la Garrotxa. Las 62 hectáreas de bosque nativo y terrazas cultivables, colindan con el final de una carretera desde la que no se divisa ninguna otra casa o construcción. Nunca habíamos experimentado tal silencio: sólo roto por el canto de las cigarras en las noches de verano.

En el centro de este terreno, la masía restaurada y bien mantenida, tiene dos cocinas y una capacidad para veinte personas. Las numerosas terrazas verdes en las que es un gozo acampar, ya disponen de agua potable a mano.

Dos salas de meditación y un riachuelo que pasa por la propiedad, completan el paisaje.

· Accesible: a media hora de conexiones aéreas y ferroviarias internacionales y a seis kilómetros de un pueblo con oficina correos, cuidados médicos primarios, autobuses y tiendas. Las montañas del Pirineo y las playas de la Costa Brava están a media hora y Barcelona se encuentra a una hora y media de distancia.

· Apartado: ninguna otra luz o carretera se ve o se escucha y los acantilados bloquean tanto el frío viento del norte como la construcción de granjas de ganado.
· Espacioso: podrán realizarse varios programas al mismo tiempo, sin comprometer el silencio o las risas.

· Clima moderado: los programas se pueden suceder con comodidad a lo largo de todo el año. La mayoría de las hojas cambian de color en otoño mientras que los limoneros sobreviven los inviernos. 
· Flexible: el gran abanico disponible de instalaciones es ideal para muchos tipos y tamaños diferentes de programas. Algunas construcciones existentes se convertirán en simples habitaciones individuales.
Información más detallada sobre las instalaciones en el Apéndice I.
¿Cuánto?

Necesitamos ayuda para obtener 900.000€ para cubrir el coste de compra de la propiedad y renovar la gran sala de meditación.
El Open Centre pasará a ser propiedad de Open Dharma, asociación sin ánimo de lucro registrada a España bajo el nombre de Vida Serena associació per a l’harmonia natural.
Las donaciones podrán realizarse online, a través de transferencia bancaria, mediante cheque personal o bancario y en persona.

Los ciudadanos de Estados Unidos y Canadá, podrán proporcionar donaciones que desgravan en la declaración de renta.
Además de donaciones, necesitamos ayuda para encontrar formas creativas de obtener dinero tales como festivales solidarios, subastas, caminatas esponsorizadas o programas de trabajo en los que el salario sea canalizado a Open Dharma. 

La riqueza del proyecto en sí mismo, y la necesidad actual de espacios como el Open Centre en nuestra sociedad y en el mundo entero, nos hace creer también en la posibilidad de recibir apoyo de diferentes entidades, empresas y fundaciones.

Millones de dólares se invierten en casas privadas y eslóganes publicitarios cada día: ¿por qué no crear, también, una casa para Open Dharma, para el beneficio de muchas personas, colectivos humanos y el medio ambiente?

¿Cuándo?

¿Por qué no ahora?

El Open Centre es una idea a la que le ha llegado el momento. Si recibimos una respuesta generosa en ayudar a crear este espacio de diversidad humana y ecológica, nos gustaría inaugurar el Open Centre en el mes de julio del 2007.
La necesidad: Vemos en muchas personas una necesidad que está lista para ser saciada, después de haber sentido la necesidad lo bastante y durante suficiente tiempo. Vemos personas preparadas para recibir un alimento genuino, porque sienten que pueden vivir completamente, abiertas y centradas en la vida.

1) Vemos una necesidad de aprender de la intimidad con la naturaleza: aceptando que la evolución hacia una sensatez ecológica será posible no porque debería pasar, sino por el placer de vivir simplemente de una forma ecológicamente sostenible.

2) Vemos una necesidad de aportar sabiduría, no sólo a nuestras reflexiones internas, también en nuestra interacción con otras personas y el mundo.

3) Escuchamos un anhelo silencioso por encontrar una manera de vivir con sencillez y sin hacer cosas de las que luego nos arrepentimos.

“Suporte nutritivo”: Vemos madurez en las enseñanzas de Open Dharma y en el colectivo de participantes. Ahora nos encontramos ante la posibilidad de crear un lugar ideal dónde encontrarnos en beneficio mutuo. 
1) Estamos listos para nutrir con abundancia. Las enseñanzas y la colaboración de los maestros de Open Dharma han madurado con la experiencia.

2) El colectivo de participantes ha desarrollado suficiente potestad en su interior como para ayudar a crear y dar soporte a este hogar de Open Dharma.

3) Las instalaciones de la finca están en tan buen estado que podríamos programar un retiro en ellas la semana que viene. 
¿Por qué no?

APÉNDICE I
Instalaciones:
· Masía restaurada y espaciosa, con 20 camas, 5 baños, diversas chimeneas, amplio espacio de almacenamiento, 2 cocinas
· Terrazas con puntos de agua para la acampada
· Gran sala con capacidad de cerca de 200 personas, además de una sala de tamaño moderado con suelo de madera y vistas al valle
· Electricidad, ventiladores, lavadora, teléfono, sistemas de calefacción y aire acondicionado (el sistema de calefacción es de última generación: puede trabajar con madera recolectada y cambia automáticamente a gas cuando es necesario)

· Hectáreas de suelo irrigado y cultivable. Un valioso potencial para hacer crecer nuestros propios vegetales orgánicos, frutas,  frutos secos y hierbas medicinales

· Árboles maduros y cultivados, de frutas y de frutos secos: manzanas, nueces, higos, peras, uvas,  avellanas y otros

· Más de 50 hectáreas de exuberancia: entre la diversidad existente de flora se encuentran varias plantas medicinales

· Avellanos, juncos y otras plantas útiles para la artesanía

· Riachuelo y piscina natural alimentada por un manantial

· Los actuales dueños también han usado el lugar para retiros de meditación y conscientemente han mantenido la atmósfera, las instalaciones y una buena relación con la comunidad vecina

· Área ideal situada en una zona de cultivo ecológico, con paseos a una cascada con poza donde nadar, diferentes capillas, valles y colinas próximas, además de estar a poco tiempo en coche de montañas espectaculares y las playas de la Costa Brava.

APÉNDICE II

Biografías personales de los maestros de Open Dharma:
Gemma Polo Pujol, nació en Barcelona, España, en 1976. Inspirada por San Francisco de Asís, comenzó a meditar a los 11 años. Desde 1992 y durante diez años, su práctica principal fue la meditación Zen. También en este periodo, fue monja activista en República Dominicana y se entregó a la vida contemplativa en Cataluña. Mientras trabajaba como apicultora ecológica, completó estudios de Agricultura, Desarrollo Internacional y Ciencias religiosas. Desde el 2002 vive en India y ofrece retiros alrededor del mundo principalmente con Open Dharma.

Jaya Ashmore, nació en E.U.A. Se inició en la práctica de la meditación en 1987 y reside en India desde 1990. Estudió religiones y arte en la universidad de Harvard y desde 1994 profundiza en la técnica japonesa de curación llamada Jin Shin Jyutsu. Estuvo 6 años al lado de Poonjaji, maestro hindú de la no-dualidad. Acompañada de otros amigos espirituales, empezó a enseñar meditación en 1999 y creó la asociación Open Dharma.
Ajay Pal Singh nació en un pequeño pueblo cerca de Lucknow, India, en 1957. Después de finalizar estudios avanzados en Sánscrito, Derecho, Económicas y Trabajo social, así como un diploma en Yoga, se entregó a la práctica espiritual a la edad de 29 años. Cuatro años después, discretamente comenzó a convertirse en amigo espiritual para muchos. Fue en Lucknow donde Ajay y Jaya se convirtieron en amigos y empezaron, conjuntamente, a ofrecer los retiros que más tarde evolucionaron hasta la creación de Open Dharma.

Biografías personales de los principales administradores del Open Centre:
Zohar Lavie sintió el amor por la meditación en el año 2000 y desde entonces ha explorado otras vías de expresar la verdad y el amor. En 2004 su sueño de combinar la meditación con el trabajo social se materializó en un grupo llamado Sanghaseva. Este grupo ofrece oportunidades para personas que quieren volver a conectar consigo mismas, con otros y con la tierra. Zohar fue alentada por Jaya Ashmore y Christopher Titmuss para comenzar a enseñar en retiros de meditación y, en octubre del 2006, colaboró en un retiro realizado por Open Dharma en Israel.

Nathan Glyde comenzó a meditar en India en 1999 y ha organizado retiros en todo el mundo desde el año 2000. Nathan está comprometido a explorar la práctica creativa del dharma, abriendo nuevas vías para que más personas puedan ahondar en sus conocimientos de la vida. Sintiendo un gran amor por los retiros de silencio, ha organizado caminatas en silenciosas por la paz (Dharma yatras) en Francia e Israel y organiza y prepara retiros a través de Sanghaseva. 

PAGE  
2
www.opendharma.org/opencentre


