~ Preguntas
"¢, Como se mantiene una conversacion?"

"Pregunta algo y no te olvides de escuchar".

(Bryan Tucker, algunas veces, usa esta frase ehasla de clausura de los retiros.)
Algunos socitlogos han descubierto que el nUmedeersaciones con significado
gue mantenemos normalmente ha disminuido en lwsadtafos.

Jaya muchas veces dice que escuchar es el podergmabiar el mundo.

A continuacion te proponemos algunas preguntapgeden dar pie a conversaciones
con personas de tu familia, tus amistades, tu Idgdrabajo, el bar, los vecinos, etc.
Adapta las preguntas segun te apetezca y recueeda qnas importante es escuchar.
Otro consejo para escuchar: agradece las emogyagiedolor, necesidades y belleza en
el corazon de la gente, asi como en sus arraigag@scias. No es necesario estar de
acuerdo para mantener una conversacion. Ni sigegenecesario intercambiar
opiniones. Muchas veces la conexién se produceipencho y recibiendo los
sentimientos del otro, sean estos los que fueren.

A. ¢ Cuales son tus prioridades en la vida?
¢, Qué es lo que harias si este fuerdtho dia, semana o afio de tu vida?
¢, Qué es lo que harias si este fuegiaeter dia, semana o afio de tu vida?

1) ¢ Cuanto tiempo dedicas a tus prioridades? (samante, anualmente...)

2) ¢Han sido esas siempre tus prioridades o lasamalsiado?

3) ¢ Qué es lo que mas felicidad te ha dado hadereda? ¢ De qué te arrepientes?
4) ¢ Quée es lo que te gustaria hacer antes de @%orirt

5) Piensa en las 5 cosas mas importantes paradaldel, familia, trabajo, éxito, dinero,
amigos, ser diferente, ecologia, paz, sentimieatpettenencia, creatividad, curacién,
dicha, comunidad, iluminacion, aventura, diversiéaltad, honestidad, fe, practica

espiritual, claridad, proteccion a alguien o algmo la familia, pais o principios.

6) ¢, Qué significan esos 5 conceptos para ti?

B. “Los tres mas importantes:” ¢ Cuales son los 3 méosanas importantes del dia,
afio o vida?

¢, Cuadles han sido los momentos mas dichosos de;ogie esta semana? ¢ Y de este
afo? ¢Y de toda tu vida?

¢ Y los peores?



C. ¢Qué es amor?

D. ¢ Qué piensas de la ecologia y la naturaleza?
1) Qué palabras describen mejor tu actitud: corzéupara el cambio, desesperado,
preocupado, agradecido, conectado, triste, enfadi@deendo lo mejor que puedo,....

2) ¢Has hecho algun cambio en tu estilo de vidarstg pensamientos sobre ecologia
y naturaleza?

E. ¢ Qué piensas del trabajo?

1) ¢ Te has sentido satisfecho con tu trabajo, giiledo has tenido? En caso afirmativo,
¢ de qué forma? En caso negativo, ¢te ha dado algarseguna satisfaccion el trabajo?

2) ¢ Qué “querias ser de mayor” cuando eras nifio?

3) Si pudieras elegir tu trabajo, ¢ en qué trakegari

F. ¢ Qué deseo te gustaria elegir para ti, si pudigy@s@ deseo te gustaria elegir para
tu familia, comunidad, ciudad, pais 0 mundo?

G. ¢, Qué piensas de la religidon y espiritualidad?

1) ¢ Has tenido alguna vez alguna experiencia asg?i¢, Como la describirias?
¢,Donde, cuando y en qué contexto ocurrio? ¢ Hadoflen tu vida esa experiencia o
experiencias?

2) ¢ Hay diferencia entre religion y espiritualidad?

3) ¢ Recuerdas de nifio alguna ocasion en que ieramtconectado”? ¢tienes alguna
forma de “interiorizar” o conectarte con algo sugea tu persona?



